


レシピ提供：本部町農山漁村生活研究会
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作り方作り方

❶❶  ボールにもち粉、砂糖全部、ヒハチを入れ、混ぜてさ
らに赤味噌を加え、水を少しずつ加えながら耳たぶ
の固さにする。

❷  ❶❷  ❶を三等分にして、楕円形の形にする。

❸❸  サンニンの葉をていねいに洗い水気を切り、葉一枚
の裏側に❷❷を一つずつ平らに形良く置く。

❹❹  ピーナッツを二つに割って❸❸の上に十の字に飾る。

❺❺  湯気の立った蒸し器で、約40分蒸して出来上がり。
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【募集対象】 町内在住の0～7歳
【応募方法】  本部町子育てLINE公式アカウントのトーク機能から必要事項を記入し、画像データを

添付の上送信してください。
【必要事項】 ①お子さんの名前、②ふりがな、③年齢または月齢、④一言コメント
●応募数によって掲載時期が変動しますのでご了承ください。
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 ちゃん（1歳） 名
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 くん（2ヶ月）

嘉数 琳
リン
音
ト
 くん（4歳）（右）

嘉数 明
メイ
花
ナ
 ちゃん（3ヶ月）（左）
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令和4年8月～令和4年9月にかけての
子どもたちの活躍を掲載します。

材　料材　料

・もち粉---------------- ２５０ｇ
・黒砂糖（粉） ------------５０ｇ
・砂糖 -------------------５０ｇ

・赤味噌 -----------------７０ｇ
・ヒハチ（又はコショウ） --- 少々
・水 ------------１００～１５０ｃｃ
（状態を見ながら入れる）

・ピーナッツ（粒） ---------適宜
・サンニン（月桃）の葉 ----適宜
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7 広報もとぶ　令和4年10月3日（月）　第403号

台風シーズンがやってきました。日頃の備えが大事だよ！



お問い合わせ  
福祉課 福祉班「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」窓口 
☎0980-47-2165

お問い合わせ  子育て支援課 ☎0980-47-2180 
一般社団法人TAKE-OFF ☎090-6868-8332

お問い合わせ  本部町今帰仁村消防組合
本部消防署 ☎0980-47-7119
今帰仁分遣所 ☎0980-56-1119

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金のお知らせ

沖縄県低所得子育て家庭日常生活支援事業のご案内

【令和4年度住民税（均等割）が非課税の世帯】
令和4年8月1日より、令和4年度非課税世帯等に対して確認
書（申請書）を発送しております。確認書（申請書）が届きました
ら、内容を確認していただき、令和4年11月30日（確認書の発
行日から3か月以内）までに提出をお願いします。
なお、修正申告等により、令和4年度住民税非課税世帯に
なった場合はご自身で申請が必要です。令和4年11月30日ま
でに本部町役場福祉課窓口で申請をお願いします。
※ ただし、令和3年度住民税非課税世帯（家計急変世帯を含

む）向けの給付を受けた世帯は対象外となります。
【受付時間】 平日午前9時～午後5時（正午～午後1時を除く）

（土日・祝祭日を除く）

お問い合わせ  
本部町地域包括支援センター 担当：宮内、玉城
☎0980-43-0565
※ 人数を制限しておりますのでお申し込みの際は必ずお問い
合わせください。

爪切りの大切さを知ろう！！
自己流で爪切りを行い失敗した経験はありませんか？足の
爪に異常が出ると、歩行にも支障が出てくるので転倒の危険性
も高くなります。正しい爪の切り方や自分に合った道具選びを
学ぶことで自身の爪切りを見直しませんか？

【対象】本部町在住で65歳以上の方
【人数】先着10名
【日時】令和4年11月17日（木）午後2時～4時
【場所】本部町役場3階 畳間

消 だ り防 よ

秋季全国火災予防運動
「お出かけは マスク戸締
り 火の用心」を全国統一標
語に、11月9日～11月15日ま
での間、秋季全国火災予防
運動を実施します。
この運動は、火災が発生し
やすい気候となる時期を迎え
るにあたり、火災予防意識の
一層の普及を図る事で、火災
の発生を防止し、住民の生命・
身体及び財産を火災から保
護する事を目的としています。
大切な家族、財産を守る為

にも、「命を守る10のポイン
ト」を実践し、火災発生を予
防していきましょう。

※ 草刈りでの雑草・家庭用ごみ等の火入れは【廃棄物の処理及
び清掃に関する法律】により禁止されています。無届け火入
れから延焼拡大し自己消火が出来なくなる事案があります。
自分の身の安全、周りへの安全の為にも、各町村役場にて事
前の火入れの問い合わせ、申請のご協力お願いします。

命を守る10のポイント命を守る10のポイント
～4つの習慣～
❶ 寝たばこは絶対にしない、させない。
❷ ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
❸ コンロを使う時は、火のそばを離れない。
❹ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
～6つの対策～
1 ストーブやコンロ等は安全装置の付いた機器を使用する。
2 住宅用火災警報器を設置し、定期的に点検を行なう。
3 寝具やカーテンなどは防炎品を使用する。
4 消火器を設置し、使い方を確認しておく。
5 避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
6 防災訓練の参加等、地域ぐるみの防火対策を行なう。

対象家庭は「生活援助」・「子育て支援」を実費
負担することなく、支援を受けることが出来ます。

【支援の内容】
生活援助
・食事の世話　・住居の掃除　・身の回りの世話
・生活必需品等の買い物　・医療機関等との連携
・派遣対象家庭の居住における子育て支援 ・その他必要な用務
子育て支援
・乳幼児の保育　・児童の生活指導　・医療機関等との連携
・宿泊（深夜から早朝にかけての預かり）
・児童館等での児童の子育てサービス　・研修会等での託児

【家庭生活支援員が出来ること！】
・ 保護者の病気や出産等の場合に、家庭において簡単な食事
の世話や居住の掃除　・生活に必要な買い物
・冠婚葬祭、保護者の出張の際の子どもの預かり
・乳幼児の保育（一時預かりや送迎）　・宿泊を伴う預かり
・その他、一時的に援助を必要とする内容など

利用できる世帯
・市町村民所得割が非課税である世帯　・生活保護受給世帯
・児童福祉法の規定による要保護児童等の対象世帯
・上記に掲げるほか、本事業の支援を必要とされる世帯
申請及び利用方法
① 本事業の利用を希望する世帯は、本部町役場子育て支援課
の窓口において申請書及び以下の書類を提出する。
・ 子育て家庭であることを証明する書類 

（児童手当証書・特別児童扶養手当証書・住民票等の写し）
・前年の所得と課税の状況を証明するもの。
② 本部町から事業受託者へ登録と家庭生活支援員の派遣要請を行う。
③ 事業受託者が家庭生活支援員の派遣を行う際に、支援の前
に事前の顔合わせを行う。

★★利用に関する料金は無料です。
★★  利用実施単位は1時間を単位・利用日数は原則24日以内です。

お問い合わせ  健康づくり推進課 ☎0980-47-5602

お問い合わせ  健康づくり推進課 予防接種担当 
☎0980-47-5602

今年度も本部町では運動教室を開催します。
「運動不足を解消したい」「筋力をつけたい」などなど、運動や健
康について関心のある皆様へ指導経験豊富な講師が「運動のコ
ツ」をご指導します。もちろん年齢や運動経験は問いません。誰で
も出来る「筋力トレーニング」「健康づくり」を体験してみませんか？

【場所】もとぶ元気村（本部町海洋ウェルネスリゾートセンター）
【講師】矢貫 明子（介護予防運動指導員・貯筋指導者）
【実施日】 10月3日（月）、17日（月）、24日（月）、31日（月） 

11月7日（月）、14日（月）、21日（月）、28日（月）
【時間】午前10時～11時30分　【料金】無料
【持ち物】動きやすい服装、タオル
【予約】事前予約が必要です

令和4年度｠本部町 運動教室
～健康講話・簡単筋力トレーニング体験～

インフルエンザ予防接種についてのお知らせ

新型コロナウイルスワクチン
接種について

本部町婦人連合会の名称変更のお知らせ
本部町婦人連合会は、令和4年7月より「本部町女性連合会」
へ名称を変更しました。社会教育団体として幅広い年代の女性
達と、共に学び活動する団体を目指し、既婚者のイメージが強
い「婦人」という呼称から「女性」へ変更しました。
また、令和4年度に「全国地域婦人団体連絡協議会」が「全国女性団
体連絡協議会」に名称変更を行ったこともあり、代議員会で話し合っ
た結果、「本部町女性連合会」へ名称を変更することになりました。

お問い合わせ  本部町福祉まつり実行委員会事務局 

〒905-0292 本部町字東5番地 

☎0980-47-2165

「第34回本部町福祉まつり」
中止のお知らせ

平素より、社会福祉事業に格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。
さて、11月に開催を予定しておりました「第34回本部町福祉まつ
り」につきまして、ご来場の皆様や参加団体の皆様の万全の感染
予防を行うことが困難であると判断し、新型コロナウイルス感染
症の感染拡大防止の観点から開催を中止することと致しました。
福祉まつりを楽しみにされていた皆様には、誠に心苦しく存じますが、

皆様の安心安全を最優先に考えての決定に何卒ご理解をいただき、来
年以降の福祉まつりがより一層盛り上がるよう準備を進めてまいります
ので、今後ともご支援・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

本部町では、インフルエンザの流行及び重症化の予防を目的に、下記のとおりインフルエンザワクチン接種費用の一部を助成しま
す。接種後、ワクチンの効果が得られるまでに約2週間かかりますので、早めに受けましょう！

【対象者】
本部町に住民登録のある方。ただし、0歳児については、保護
者が予防接種の有益性とリスクを十分に考慮したうえで、強く
希望する場合に限り、接種可能。

【接種料金】 

自己負担額 500円。ただし、2回目の接種が、1回目と異なる
医療機関での場合は自己負担額1,000円
※ 生活保護受給者は、自己負担なしで接種できます。接種前に健康づく
り推進課で「インフルエンザ予防接種生活保護確認済書」の交付を受
ける必要があります。ただし、指定医療機関において、生活保護受給
者であることを把握できる場合は、交付を受ける必要はありません。

【指定医療機関】

【期間】令和4年10月1日（土）～令和5年2月28日（火）
【接種回数】12歳以下の方 2回、13歳以上の方 1回
【留意点】
※ 下記の指定医療機関及び期間以外での接種は助成の対象
となりません。
※ 契約医療機関以外の医療機関に入院している方、施設等に入所している
方で接種を希望する方は、健康づくり推進課までお問い合わせください。

※ 20歳未満の方は、接種履歴の確認・記録の為、医療機関へ
親子（母子）健康手帳を持参してください。

【 オミクロン株対応ワクチンについて 

（令和4年9月15日時点の情報を基に作成しています）】
オミクロン株対応ワクチン接種を開始します。

【接種対象者】
初回接種を完了した（2回目接種済）12歳以上の方で、 
前回の接種から5ヵ月以上経過した方

【使用するワクチン】
従来株とオミクロン株（BA.1）に対応した2価ワクチン
・ファイザー　・モデルナ

【接種券の発送について】
接種対象者で、前回の接種から5か月経過している次の方には、新しい
接種券を発送します（発送スケジュールについては、現在調整中です）。
・4回目接種が完了している方
・ 3回目接種が完了しているが、4回目接種券が送付されていない方
・ 2回目接種が完了しているが、3回目接種券が送付されていない方
※ 3回目以降の未接種の接種券はそのまま使用可能です。接種券
を紛失した場合は再発行をしますので、本部町新型コロナワクチ
ン接種コールセンター（☎0980-43-5016）までご連絡ください。

【既感染者のワクチン接種について】
感染後、体調が回復してから3ヵ月後の接種を目安としています。

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
もとぶ野毛病院 0980-47-3001 やまだクリニック 0980-47-6660
もとぶ記念病院 0980-51-7007 北山病院 0980-56-2339
もとぶふくぎの里 0980-51-7070 名護市屋我地診療所 0980-52-8887
ちゅら海クリニック 0980-51-1414 健康管理センター 0980-52-0777

やんばるキッズファミリークリニック 0980-43-7818 北部地区医師会病院（通院患者のみ） 0980-54-1111
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新型コロナウイルスの感染が再び拡大しています。感染対策を徹底しましょう。



お問い合わせ  
福祉課 福祉班「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」窓口 
☎0980-47-2165

お問い合わせ  子育て支援課 ☎0980-47-2180 
一般社団法人TAKE-OFF ☎090-6868-8332

お問い合わせ  本部町今帰仁村消防組合
本部消防署 ☎0980-47-7119
今帰仁分遣所 ☎0980-56-1119

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金のお知らせ

沖縄県低所得子育て家庭日常生活支援事業のご案内

【令和4年度住民税（均等割）が非課税の世帯】
令和4年8月1日より、令和4年度非課税世帯等に対して確認
書（申請書）を発送しております。確認書（申請書）が届きました
ら、内容を確認していただき、令和4年11月30日（確認書の発
行日から3か月以内）までに提出をお願いします。
なお、修正申告等により、令和4年度住民税非課税世帯に
なった場合はご自身で申請が必要です。令和4年11月30日ま
でに本部町役場福祉課窓口で申請をお願いします。
※ ただし、令和3年度住民税非課税世帯（家計急変世帯を含

む）向けの給付を受けた世帯は対象外となります。
【受付時間】 平日午前9時～午後5時（正午～午後1時を除く）

（土日・祝祭日を除く）

お問い合わせ  
本部町地域包括支援センター 担当：宮内、玉城
☎0980-43-0565
※ 人数を制限しておりますのでお申し込みの際は必ずお問い
合わせください。

爪切りの大切さを知ろう！！
自己流で爪切りを行い失敗した経験はありませんか？足の
爪に異常が出ると、歩行にも支障が出てくるので転倒の危険性
も高くなります。正しい爪の切り方や自分に合った道具選びを
学ぶことで自身の爪切りを見直しませんか？

【対象】本部町在住で65歳以上の方
【人数】先着10名
【日時】令和4年11月17日（木）午後2時～4時
【場所】本部町役場3階 畳間

消 だ り防 よ

秋季全国火災予防運動
「お出かけは マスク戸締
り 火の用心」を全国統一標
語に、11月9日～11月15日ま
での間、秋季全国火災予防
運動を実施します。
この運動は、火災が発生し
やすい気候となる時期を迎え
るにあたり、火災予防意識の
一層の普及を図る事で、火災
の発生を防止し、住民の生命・
身体及び財産を火災から保
護する事を目的としています。
大切な家族、財産を守る為

にも、「命を守る10のポイン
ト」を実践し、火災発生を予
防していきましょう。

※ 草刈りでの雑草・家庭用ごみ等の火入れは【廃棄物の処理及
び清掃に関する法律】により禁止されています。無届け火入
れから延焼拡大し自己消火が出来なくなる事案があります。
自分の身の安全、周りへの安全の為にも、各町村役場にて事
前の火入れの問い合わせ、申請のご協力お願いします。

命を守る10のポイント命を守る10のポイント
～4つの習慣～
❶ 寝たばこは絶対にしない、させない。
❷ ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
❸ コンロを使う時は、火のそばを離れない。
❹ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
～6つの対策～
1 ストーブやコンロ等は安全装置の付いた機器を使用する。
2 住宅用火災警報器を設置し、定期的に点検を行なう。
3 寝具やカーテンなどは防炎品を使用する。
4 消火器を設置し、使い方を確認しておく。
5 避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
6 防災訓練の参加等、地域ぐるみの防火対策を行なう。

対象家庭は「生活援助」・「子育て支援」を実費
負担することなく、支援を受けることが出来ます。

【支援の内容】
生活援助
・食事の世話　・住居の掃除　・身の回りの世話
・生活必需品等の買い物　・医療機関等との連携
・派遣対象家庭の居住における子育て支援 ・その他必要な用務
子育て支援
・乳幼児の保育　・児童の生活指導　・医療機関等との連携
・宿泊（深夜から早朝にかけての預かり）
・児童館等での児童の子育てサービス　・研修会等での託児

【家庭生活支援員が出来ること！】
・ 保護者の病気や出産等の場合に、家庭において簡単な食事
の世話や居住の掃除　・生活に必要な買い物
・冠婚葬祭、保護者の出張の際の子どもの預かり
・乳幼児の保育（一時預かりや送迎）　・宿泊を伴う預かり
・その他、一時的に援助を必要とする内容など

利用できる世帯
・市町村民所得割が非課税である世帯　・生活保護受給世帯
・児童福祉法の規定による要保護児童等の対象世帯
・上記に掲げるほか、本事業の支援を必要とされる世帯
申請及び利用方法
① 本事業の利用を希望する世帯は、本部町役場子育て支援課
の窓口において申請書及び以下の書類を提出する。
・ 子育て家庭であることを証明する書類 

（児童手当証書・特別児童扶養手当証書・住民票等の写し）
・前年の所得と課税の状況を証明するもの。
② 本部町から事業受託者へ登録と家庭生活支援員の派遣要請を行う。
③ 事業受託者が家庭生活支援員の派遣を行う際に、支援の前
に事前の顔合わせを行う。

★★利用に関する料金は無料です。
★★  利用実施単位は1時間を単位・利用日数は原則24日以内です。
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海水浴や川遊びが増えてくる季節ですが、波が高いところや流れが速いところは避けて遊びましょう。



10月は町県民税3期・国保税4期・後期高齢4期の納付月です
【納付期限：令和4年10月31日】

納付月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
固定
資産税 ○

１期
○
２期

○
３期

○
４期

町県
民税 ○

１期
○
２期

○
３期

○
４期

軽自動
車税 ○
国保税 ○

１期
○
２期
○
３期
○
４期
○
５期
○
６期
○
７期
○
８期

後期
高齢 ○

１期
○
２期
○
３期
○
４期
○
５期
○
６期
○
７期
○
８期
○
９期

※状況により、中止となる事があります。 ※毎月25日実施（25日が休日であれば翌平日）
※ 納税相談の際は、事前に電話連絡をお願いします。
※ 10月は国保税3期・後期高齢3期未納の方に督促料100円が発生します。引き
続き未納が続くと延滞金も発生しますので、期限内の納付をお願いします。

【相談できる税】 固定資産税・町県民税・軽自動車税(種別割)・国保税・
後期高齢者医療保険料

午後5時30分～
　　7時30分令和4年10月25日（火）10月の夜間

納税相談日

10月・11月のマイナンバーカード時間外、休日交付・申請窓口の開設について
時間外交付 休日交付

時間  午後5時30分～7時30分  午前9時30分～午後0時
申請の最終受付時間 午後7時15分 午前11時45分

10月 12日（水）、26日（水） 8日（土）
11月 9日（水）、22日（火） 12日（土）

時間外交付・申請窓口は右記の通りです（交付に関して
は予約制になっております。申請は予約必要ありません。お
仕事帰りにでもお立ち寄りください）。

電話予約・お問い合わせ
住民課 ☎0980-47-2102 
平日午前8時30分～午後5時15分、午後0時～1時を除く 

お問い合わせ  健康づくり推進課 ☎0980-47-2701
住民課 ☎0980-47-5629

2022年 11月2022年 10月
1 火
2 水 買い物支援（健堅区）
3 木 文化の日
4 金 買い物支援（具志堅区）
5 土
6 日
7 月
8 火

9 水
マイナンバー時間外交付
買い物便（豊川区）
買い物支援（健堅区）

10 木 買い物支援（具志堅区）
11 金
12 土 マイナンバー休日交付
13 日 具志堅区敬老会
14 月
15 火
16 水 買い物支援（健堅区）
17 木 買い物支援（具志堅区）
18 金

19 土 もとぶ展 

【もとぶ文化交流センター】20 日
21 月
22 火 マイナンバー時間外交付
23 水 勤労感謝の日
24 木 買い物支援（具志堅区）
25 金
26 土
27 日 青年農業者日曜朝市
28 月
29 火
30 水 買い物支援（健堅区）

1 土
2 日 第42回具志堅区区民運動会

3 月
4 火

5 水 買い物便（豊川区）
買い物支援（健堅区）

6 木 買い物支援（具志堅区）

7 金
8 土 マイナンバー休日交付

9 日 健堅区敬老会

10 月 スポーツの日

11 火

12 水 マイナンバー時間外交付
買い物支援（健堅区）

13 木 買い物支援（具志堅区）

14 金
15 土
16 日

17 月
18 火

19 水
買い物便（豊川区）
買い物支援（健堅区）
行政相談所

20 木 買い物支援（具志堅区）

21 金
22 土
23 日 健堅区区民運動会

24 月
25 火

26 水 マイナンバー時間外交付
買い物支援（健堅区）

27 木 買い物支援（具志堅区）

28 金 資料整理日のため休館 

（図書資料室）

29 土
30 日 青年農業者日曜朝市

31 月

友だち募集中友だち募集中！！
本部町の暮らし情報や災害情報など、
各種情報をいち早くお届けします。

● 沖縄大好きです。
● 海と緑の本部町が大好きです。
● 今後も引き続き継続して応援させて頂きます。

本部町ちゅらまちづくり応援基金
件数404件
総額12,426,000円

令和4年7月1日～
令和4年7月31日分 ありがとうございました

ご寄附

お問い合わせ  自衛隊沖縄地方協力本部 名護地域事務所
〒905-0011 名護市宮里452-3
☎0980-52-4064

お問い合わせ  健康づくり推進課 ☎0980-47-5602

請求窓口  福祉課 福祉班 ☎0980-47-2165

特設人権相談所開設のお知らせ

令和4年度｠自衛官等募集案内基本健診受診者へ健康特典チケットを
プレゼント！

いじめ、虐待、偏見、差別、家庭内の問題や近隣問題などのさま
ざまな人権に関する悩み事、困りごとについて相談に応じます。お気
軽にご相談ください。

【日時】  令和4年10月19日（水）午後2時～4時
【場所】  本部町役場 町民ロビー 本部町人権擁護委員
※ 各法務局では常設の相談所も開設しております。特設相談所の開設日
時に相談いただけない場合などは、常設の相談所をご活用ください。

自衛官候補生（18歳以上33歳未満）
【受付期間】 随時受付中
【試験期日】 令和4年11月25日（金）～26日（土）　※いずれか1日を指定
【試験内容】 学科試験（WEB試験）、口述試験、身体検査

陸上自衛隊 高等工科学校 
（15歳以上17歳未満の男子）

【受付期間】 令和4年10月1日（土）～令和5年1月2日（月）
【試験期日】 推薦：令和5年1月5日（木）～7日（土） 

一般1次：令和5年1月14日（土）～15日（日） 
一般2次：令和5年1月16日（月）～29日（日）

戦没者等のご遺族の皆様へ
第十一回特別弔慰金の請求期限が近づいています。令和5年3月

31日までに、ご請求ください。請求期限を過ぎると、第十一回特別
弔慰金を受ける権利がなくなりますので、お早めにご請求ください。

【支給対象となる方】 
令和2年4月1日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」
や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」などを受ける方
（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次の順番による先順位
のご遺族お一人に支給します。

支給対象者は、戦没者等の死亡当時のご遺族で支給対象者は、戦没者等の死亡当時のご遺族で
1  令和2年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰
金の受給権を取得した方

2戦没者等の子
3戦没者等の①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
※ 戦没者等の死亡当時、生計関係があったことなどの要件を満たし
ているかどうかにより、順番が入れ替わります。
4上記1から3以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪 など）
※ 戦没者等の死亡時まで引き続き1年以上の生計関係があった方に限ります。

【支給内容】 国債名称：第十一回特別弔慰金国庫債券 い号 

額面：25万円（5年償還）

お問い合わせ  本部町教育委員会 社会教育班
☎0980-47-2206

「第38回もとぶ展」開催のお知らせ
【日時】 令和4年11月19日（土）～20日（日） 

午前10時～午後7時　※20日（日）は午後4時まで
【展示会場】 もとぶ文化交流センター

基本健診（特定健診・長寿健診含む）を受診した方へ、町内の対
象店舗で使用できる健康特典チケットをお一人様1枚プレゼントし
ています。
1基本健診を受ける（無料）

お近くの病院 電話番号
基
本
健
診

肺
が
ん

大
腸
が
ん

胃
が
ん

子
宮
が
ん

乳
が
ん

もとぶ記念病院 0980-51-7007 〇
もとぶ野毛病院 0980-47-3001 〇 〇 〇 〇
やまだクリニック 0980-47-6660 〇 〇 〇
北部地区医師会病院 0980-52-0777 〇 〇 〇 〇
かじまやリゾートクリニック 0980-51-1197 〇 〇
2 健康づくり推進課窓口でチケットを貰う 

使用済みの健診通知書・がん検診受診券、使用済みの特定健診
受診券、届いた健診結果など、基本健診の受診が証明できる書類
をお持ちください。

3  お会計時にチケットを提示するだけ
対象店舗 住所 電話番号 サービス内容

マリンピアザオキナワ
レストラン ブリーズ 本部町浜元410番地 0980-48-3000 500円分食事券
もとぶ元気村

ウエルネスセンター 本部町浜元410番地 0980-48-3051 運動プログラム体験500円分の割引券
もとぶかりゆし市場 本部町大浜881番地1 0980-43-0280 500円分商品券
喫茶 さくら庵 本部町伊豆味588番地1 0980-47-3758 500円分食事券
海洋博公園熱帯
ドリームセンター 本部町石川424番地 0980-48-3624 入館料760円相当1回無料
CAFÉ VERT 本部町辺名地203番地 0980-47-3835 500円分食事券

沖縄そば処 森の家 本部町字伊豆味743番地3 0980-47-7810 500円分食事券
カフェレストラン
ラディッシュ 本部町字山川865番地1 0980-48-2433 500円分食事券

CAFÉ阿吽&もとぶ南蛮窯 本部町字山里433番地 0980-47-5380 500円分食事券
農芸茶屋 四季の彩 本部町字伊豆味371番地1 0980-47-5882 500円分食事券

※ 事業主の皆様へ。本部町では健康特典チケット対象店舗を随時募集
中です。詳しくは健康づくり推進課まで気軽にお問い合わせください。
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【町県民税・軽自動車税・固定資産税・国民健康保険税】の納付は便利な口座振替がおすすめです。



10月は町県民税3期・国保税4期・後期高齢4期の納付月です
【納付期限：令和4年10月31日】

納付月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
固定
資産税 ○

１期
○
２期

○
３期

○
４期

町県
民税 ○

１期
○
２期

○
３期

○
４期

軽自動
車税 ○
国保税 ○

１期
○
２期
○
３期
○
４期
○
５期
○
６期
○
７期
○
８期

後期
高齢 ○

１期
○
２期
○
３期
○
４期
○
５期
○
６期
○
７期
○
８期
○
９期

※状況により、中止となる事があります。 ※毎月25日実施（25日が休日であれば翌平日）
※ 納税相談の際は、事前に電話連絡をお願いします。
※ 10月は国保税3期・後期高齢3期未納の方に督促料100円が発生します。引き
続き未納が続くと延滞金も発生しますので、期限内の納付をお願いします。

【相談できる税】 固定資産税・町県民税・軽自動車税(種別割)・国保税・
後期高齢者医療保険料

午後5時30分～
　　7時30分令和4年10月25日（火）10月の夜間

納税相談日

10月・11月のマイナンバーカード時間外、休日交付・申請窓口の開設について
時間外交付 休日交付

時間  午後5時30分～7時30分  午前9時30分～午後0時
申請の最終受付時間 午後7時15分 午前11時45分

10月 12日（水）、26日（水） 8日（土）
11月 9日（水）、22日（火） 12日（土）

時間外交付・申請窓口は右記の通りです（交付に関して
は予約制になっております。申請は予約必要ありません。お
仕事帰りにでもお立ち寄りください）。

電話予約・お問い合わせ
住民課 ☎0980-47-2102 
平日午前8時30分～午後5時15分、午後0時～1時を除く 

お問い合わせ  健康づくり推進課 ☎0980-47-2701
住民課 ☎0980-47-5629

2022年 11月2022年 10月
1 火
2 水 買い物支援（健堅区）
3 木 文化の日
4 金 買い物支援（具志堅区）
5 土
6 日
7 月
8 火

9 水
マイナンバー時間外交付
買い物便（豊川区）
買い物支援（健堅区）

10 木 買い物支援（具志堅区）
11 金
12 土 マイナンバー休日交付
13 日 具志堅区敬老会
14 月
15 火
16 水 買い物支援（健堅区）
17 木 買い物支援（具志堅区）
18 金

19 土 もとぶ展 

【もとぶ文化交流センター】20 日
21 月
22 火 マイナンバー時間外交付
23 水 勤労感謝の日
24 木 買い物支援（具志堅区）
25 金
26 土
27 日 青年農業者日曜朝市
28 月
29 火
30 水 買い物支援（健堅区）

1 土
2 日 第42回具志堅区区民運動会

3 月
4 火

5 水 買い物便（豊川区）
買い物支援（健堅区）

6 木 買い物支援（具志堅区）

7 金
8 土 マイナンバー休日交付

9 日 健堅区敬老会

10 月 スポーツの日

11 火

12 水 マイナンバー時間外交付
買い物支援（健堅区）

13 木 買い物支援（具志堅区）

14 金
15 土
16 日

17 月
18 火

19 水
買い物便（豊川区）
買い物支援（健堅区）
行政相談所

20 木 買い物支援（具志堅区）

21 金
22 土
23 日 健堅区区民運動会

24 月
25 火

26 水 マイナンバー時間外交付
買い物支援（健堅区）

27 木 買い物支援（具志堅区）

28 金 資料整理日のため休館 

（図書資料室）

29 土
30 日 青年農業者日曜朝市

31 月

友だち募集中友だち募集中！！
本部町の暮らし情報や災害情報など、
各種情報をいち早くお届けします。

● 沖縄大好きです。
● 海と緑の本部町が大好きです。
● 今後も引き続き継続して応援させて頂きます。

本部町ちゅらまちづくり応援基金
件数404件
総額12,426,000円

令和4年7月1日～
令和4年7月31日分 ありがとうございました

ご寄附

11 広報もとぶ　令和4年10月3日（月）　第403号

9月30日は国保税3期・後期高齢3期の納期限です。納期限内の納付をお願いします。
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太陽と海と緑 ― 観光文化のまち

本部町飲酒運転根絶の町  「飲酒運転　しない させない 地域の輪」
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私たちの町
令和4年8月31日現在

世帯数：6,520世帯（-5） 人口：13,014人（-4） 男性：6,630人（-1） 女性：6,384人（-3）　（　）前月比
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第403号

本部町キャラクター　ぶトモー

2022年

10月

9月11日、本部中学校と伊豆味小中学校の運動会が行われました。運動会の様子は12ページにも掲載しています。

10月から商品券の引換は
本部町役場2階 企画商工
観光課で行っています！
引換ハガキと身分証明書を持参の上、
お早めに商品券を受け取りましょう。
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本部町飲酒運転根絶の町  「飲酒運転　しない させない 地域の輪」
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赤
土
の
流
出
を
防
止
す
る
目
的
で
、９
月

５
日
に
上
本
部
学
園
小
学
４
年
生
へ
出
前

講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、沖
縄
県

か
ら
委
託
を
受
け
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
き
な

わ
グ
リ
ー
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
、赤
土
等
の

流
出
が
沖
縄
の
海
と
サ
ン
ゴ
に
与
え
る
影

響
や
流
出
を
防
止
す
る
対
策
に
つ
い
て
、模

型
等
を
使
っ
て
わ
か
り
や
す
く
教
え
ま
し

た
。ま
た
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
も
行
わ
れ
、

自
分
た
ち
に
出
来
る
赤
土
流
出
防
止
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
グ
ル
ー
プ
で
意
見
を
出

し
合
っ
て
発
表
ま
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
同
校
４
年
の
松
﨑
美み

空そ
ら

さ
ん
は「
農
家

さ
ん
の
手
伝
い
で
畑
に
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

や
マ
ル
チ
ン
グ
を
す
る
。ま
た
、今
回
学
習

し
た
事
を
家
族
や
知
り
合
い
に
伝
え
て
赤

土
等
の
流
出
を
防
ぐ
方
法
を
広
め
る
」と

発
表
し
ま
し
た
。そ
の
他
に
も「
赤
土
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
も
っ
ち
ん
を
活
用
し
た
ゲ
ー

ム
を
制
作
し
、赤
土
等
の
流
出
防
止
の
方

法
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
」と
の

意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
今
後
、今
回
学
ん
だ
事

を
活
か
し
て
、実
際
に
赤
土
等
の
流
出
を

防
止
す
る
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
植
栽
活
動
を

行
い
ま
す
。

上
本
部
の
子
ど
も
た
ち
が

赤
土
の
流
出
防
止
を
学
ぶ

9月11日、本部中学校と伊豆味小中学校の運動会が行われました。運動会の様子は12ページにも掲載しています。

模型を使用して赤土等流出を再現発表している様子
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と
共
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中
革
命

本部中学校 伊豆味小中学校


