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9月21日～30日は、
秋の全国交通安全運動

が実施されます。
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マスクを着用し、消毒・手洗いをして感染予防を徹底しよう。

本
部
高
校
は
、
今
年
度
の
日
本
新
聞
協
会
の

N
I
E
実
践
指
定
校
に
認
定
さ
れ
、
8
月
4
日
に

認
定
書
の
交
付
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
学

校
な
ど
で
新
聞
を
教
材
と
し
て
活
用
し
、
社
会
へ

の
関
心
を
高
め
、
自
分
の
考
え
を
深
め
る
こ
と
に

繋
げ
て
い
く
活
動
で
す
。

同
校
の
比
嘉
啓
信
教
諭
は
「
新
聞
に
ふ
れ
る
こ

と
で
、
い
ろ
ん
な
情
報
が
得
ら
れ
興
味
関
心
に
も

繋
が
る
ほ
か
、
読
む
力
が
身
に
付
け
ら
れ
る
。
生

徒
た
ち
の
読
解
力
や
正
し
い
情
報
を
見
極
め
る
力

の
向
上
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

同
校
で
は
、
9
月
か
ら
国
語
や
社
会
、
福
祉
の

授
業
に
新
聞
を
活
用
し
、
県
内
と
県
外
の
新
聞

記
事
を
読
み
比
べ
て
違
い
を
感
じ
て
も
ら
う
な
ど

様
々
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

今
後
少
し
ず
つ
他
の
教
科
に
も
新
聞
を
教
材
と
し

て
活
用
し
て
い
く
こ
と
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

7
月
31
日
、「
も
と
ぶ
の
自
然
を
楽
し
む
講
座
・
海
の

日
編
」（
主
催
・
町
教
育
委
員
会
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

台
風
の
接
近
に
よ
り
、
延
期
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
が
9
人

が
参
加
し
、
大
浜
や
瀬
底
大
橋
周
辺
を
散
策
し
な
が
ら
、

集
落
の
地
層
や
本
部
半
島
の
地
形
を
観
察
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
、
大
浜
地
区
が
埋
め
立
て
て
出
来
た
土
地
で

あ
る
説
明
な
ど
を
受
け
て
驚
く
参
加
者
も
い
ま
し
た
。

同
講
座
に
毎
回
参
加
し
て
い
る
仲
間
勝
弘
さ
ん
は
「
各

部
落
に
は
知
ら
れ
て
い
な
い
宝
物
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
散
策

し
な
が
ら
知
識
が
得
ら
れ
る
の
で
と
て
も
楽
し
い
。
健
康

づ
く
り
や
情
報
交
換
の
場
に
も
な
る
の
で
是
非
多
く
の
方

に
参
加
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
9
月
4
日
に
は
、

同
講
座
の
山
の
日
編
が
行
わ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

8
月
3
日
、
豊
川
公
民
館
に
お
い
て
地
域
の
児
童

ら
を
集
め
て
自
転
車
講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
児
童
た
ち
の
夏
休
み
期
間
中
に
事
故
等
が
起

こ
ら
な
い
た
め
に
、
自
転
車
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
学

ん
で
も
ら
う
目
的
で
実
施
し
ま
し
た
。

講
師
を
務
め
た
本
部
警
察
署
の
島
袋
勝
巡
査
部
長

は
「
ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全
に
自
転
車
に
乗
り
、
事

故
に
遭
わ
な
い
よ
う
楽
し
く
夏
休
み
を
す
ご
し
て
く

だ
さ
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

講
習
会
に
参
加
し
た
上
本
部
学
園
小
学
4
年
生
の

米
須
奏か

え
でさ
ん
は
「
人
を
怪
我
さ
せ
な
い
で
、
自
分
も

怪
我
を
し
な
い
よ
う
に
安
全
に
乗
り
た
い
」
と
話
し
、

同
学
園
6
年
生
の
ノ
ボ
セ
ル
亮

り
ょ
う

太た

さ
ん
は
「
二
人
乗

り
が
危
な
い
っ
て
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
た
の
で
、ル
ー

ル
を
守
っ
て
自
転
車
に
乗
り
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

豊
川
公
民
館
で
は
、
夏
休
み
期
間
を
利
用
し
て

子
ど
も
た
ち
の
交
流
す
る
場
を
作
る
た
め
、
も
と

ぶ
っ
子
夏
休
み
地
域
学
習
教
室
が
終
わ
っ
た
後
に
昼

食
の
無
償
提
供
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
町

教
育
委
員
会
や
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
助
成
事
業

等
を
受
け
て
食
材
を
調
達
し
、
区
民
の
方
々
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
っ
て
調
理
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

兼
城
区
長
は
「
区
民
の
方
か
ら
の
お
米
の
提
供

や
調
理
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
か
げ
で
、
子
ど
も
た

ち
も
楽
し
く
夏
休
み
を
過
ご
せ
て
い
る
と
思
う
。
と

て
も
あ
り
が
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
ま
た
、
調

理
を
行
う
区
民
の
方
々
は
「
い
つ
も
お
か
わ
り
し
て

く
れ
る
か
ら
、
つ
い
つ
い
た
く
さ
ん
作
っ
て
し
ま
う
。

好
き
嫌
い
な
く
食
べ
て
く
れ
る
か
ら
嬉
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

本部高校がNIE実践指定校に認定

も
と
ぶ
の
自
然
を
楽
し
む

講
座
を
開
催

夏
休
み
期
間
中
子
ど
も
た
ち
へ
昼
食
の
提
供

豊
川
公
民
館
で
自
転
車
講
習
会

瀬
底
大
橋
付
近
で
の
記
念
撮
影

自転車のルールを聞く児童たち

NIE実践指定校の認定書を受け取る永山俊校長（右から2人目）

カレーを美味しそうに食べる子どもたち
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熱中症に注意！室内でもこまめに水分補給しよう。

町
字
北
里
出
身
で
、
兵
庫
県
に
あ
る
神
戸
弘
陵
学
園
高
等
学
校
の
女
子
硬
式
野
球
部
に
所
属
す

る
宮
城
夢ゆ

め

叶の

さ
ん
。
宮
城
さ
ん
は
、
7
月
24
日
か
ら
開
催
さ
れ
た
第
25
回
全
国
高
等
学
校
女
子
硬

式
野
球
選
手
権
大
会
に
出
場
し
、
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。
8
月
23
日
に
は
、
初
め
て
甲
子
園
球
場

で
決
勝
戦
が
行
わ
れ
4
対
0
で
勝
利
を
収
め
ま
し
た
。

宮
城
さ
ん
は
、
小
学
2
年
生
か
ら
野
球
を
始
め
、
小
学
6
年
生
の
時

と
中
学
3
年
間
に
は
沖
縄
県
の
選
抜
女
子
野
球
チ
ー
ム
に
選
ば
れ
、
県
代

表
と
し
て
全
国
大
会
に
出
場
し
て
益
々
野
球
が
好
き
に
な
っ
た
と
話
し
ま

し
た
。
そ
の
経
験
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
高
校
進
学
を
機
に
県
外
の
高
校
に

進
み
、
日
々
練
習
に
打
ち
込
ん
で
き
ま
し
た
。

甲
子
園
球
場
の
土
を
踏
ん
だ
宮
城
さ
ん
は
「
多
く
の
方
に
支
え
ら
れ
た

お
か
げ
で
、
甲
子
園
球
場
で
試
合
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
の
経

験
を
忘
れ
ず
今
後
に
活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

スナッチ クリーン＆ジャーク トータル

仲宗根 夢
め

来
ぐ 	 75キロ	優勝 	 103キロ	優勝 	 178キロ	優勝

比嘉 力
りき 	 124キロ	 2位 	 152キロ	 2位 	 276キロ	 2位

比嘉 成
せい 81キロ	優勝（高校新） 	 93キロ	 3位 	 174キロ	 3位

学校対抗（女子団体） 2位

8
月
3
日
、
喜
屋
武
空
手
道
場
に
所
属
す
る

生
徒
ら
が
町
役
場
を
訪
れ
、
九
州
大
会
や
県
大

会
で
の
成
績
を
町
長
へ
報
告
し
ま
し
た
。

令
和
3
年
度
全
九
州
高
等
学
校
体
育
大
会
空

手
道
競
技
に
お
い
て
、
女
子
個
人
形
の
部
で
準

優
勝
し
た
本
部
高
校
3
年
の
喜
屋
武
柚ゆ

ず

希き

さ
ん
は

「
高
校
最
後
の
大
会
と
な
る
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
全
国

大
会
で
は
、
今
ま
で
支
え
て
く
れ
た
方
々
に
感
謝

し
て
、
そ
の
気
持
ち
を
演
武
に
込
め
て
頑
張
り
た

い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。
ま
た
、
令

和
3
年
度
沖
縄
県
中
学
校
夏
季
総
体
空
手
道
競

技
に
お
い
て
、
女
子
総
合
3
位
の
成
績
を
収
め
た

本
部
中
学
校
1
年
の
仲
田
響ひ

び
きさ
ん
、
安
田
陽は
る

香か

さ
ん
、
喜
屋
武
幸ゆ
き

乃の

さ
ん
は
「
県
大
会
で
は
悔

し
い
思
い
を
し
た
の
で
、
次
の
新
人
大
会
で
は
全

国
大
会
目
指
し
て
頑
張
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

本
部
高
校
で
ウ
エ
イ
ト
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
部
に
所
属
し
て
い
る
仲

宗
根
夢め

来ぐ

さ
ん
。
仲
宗
根
さ
ん
は

去
る
8
月
13
日
、
福
井
県
で
行
わ

れ
た
全
国
高
校
総
合
体
育
大
会
ウ

エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
競
技
に

お
い
て
、
自
己
ベ
ス
ト
と
県
高
校

新
記
録
を
更
新
し
て
見
事
優
勝

を
果
た
し
ま
し
た
。
女
子
の
重
量

挙
げ
は
今
大
会
か
ら
の
実
施
で
、

仲
宗
根
さ
ん
は
ス
ナ
ッ
チ
、ジ
ャ
ー

ク
の
種
目
別
で
も
優
勝
し
、
初
代
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
仲
宗
根
さ
ん
は
「
去
年
膝
を
怪
我
し
た
影
響
か
ら
、

な
か
な
か
記
録
が
伸
び
な
か
っ
た
時
期
が
一
番
苦
し
か
っ
た
」
と

話
し
、
全
国
大
会
の
予
選
も
兼
ね
た
沖
縄
県
総
合
体
育
大
会
で

は
怪
我
が
悪
化
し
な
い
よ
う
気
を
つ
け
な
が
ら
臨
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
苦
し
さ
と
悔
し
さ
を
乗
り
越
え
、
目
標
に
掲
げ
て
い
た
自
己

ベ
ス
ト
と
県
高
校
新
記
録
を
更
新
し
ま
し
た
。

ま
た
、
そ
の
他
に
も
比
嘉
力り
き

さ
ん
が
同
大
会
に
お
い
て
2
位
の
成
績

を
収
め
、
比
嘉
成せ

い
さ
ん
は
3
位
と
い
う
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。
女

子
学
校
対
抗
で
も
創
部
5
年
目
に
し
て
全
国
2
位
に
輝
き
ま
し
た
。

今
年
３
月
、
北
部
地
域
で
初
め
て
と
な
る
硬
式
野

球
チ
ー
ム
「
沖
縄
本
部
ポ
ニ
ー
」
が
結
成
さ
れ
ま
し

た
。
同
チ
ー
ム
は
、
町
内
の
中
学
1
年
生
の
生
徒
を

中
心
に
結
成
し
、
現
在
19
人
の
部
員
が
所
属
し
て
い

ま
す
。
選
手
た
ち
は
、
初
め
て
使
う
硬
式
ボ
ー
ル
に

戸
惑
い
な
が
ら
も
日
々
練
習
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
す
。

7
月
22
日
に
は
、
全
国
の
中
学
1
年
生
が
参
加
す

る
全
日
本
選
手
権
ポ
ニ
ー
ブ
ロ
ン
コ
大
会
へ
出
場
し

て
初
勝
利
を
か
ざ
り
ベ
ス
ト
16
と
大
健
闘
し
ま
し
た
。

同
チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
る
上
本
部
学
園

中
学
部
1
年
の
平
安
山
一か

ず

翔と

さ
ん
は
「
自
分
た
ち

の
野
球
が
出
来
て
勝
て
た
か
ら
良
か
っ
た
。
次
の
大

会
で
も
自
分
た
ち
の
プ
レ
ー
を
心
掛
け
、
声
を
出
し

て
元
気
に
プ
レ
ー
で
き
る
よ
う
頑
張
る
」
と
話
し

ま
し
た
。

硬
式
野
球
チ
ー
ム 

沖
縄
本
部
ポ
ニ
ー
結
成

喜屋武空手道場

本部高校から
全国チャンピオン登場！

左から比嘉力
りき

さん、仲宗根夢
め

来
ぐ

さん、比嘉成
せい

さん

報告を行った喜屋武柚
ゆず

希
き

さん、安田陽
はる

香
か

さん、喜屋武幸
ゆき

乃
の

さん、仲田響
ひびき

さん

応援よろしくお願いします！

宮
城 

夢ゆ
め

叶の

さ
ん

心
豊
か
な
ま
ち
の
話
題
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「
島
バ
ナ
ナ
」
は
、昔
か
ら
家
の
敷
地

内
で
栽
培
が
行
わ
れ
る
な
ど
馴
染
み
が

あ
る
食
材
で
す
が
、
と
て
も
希
少
価
値

が
高
く
、
高
級
な
フ
ル
ー
ツ
と
し
て
も

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
緑
色
の
状
態
で
収

穫
を
行
っ
た
後
、
追
熟
さ
せ
て
か
ら
い

た
だ
き
ま
す
。黄
色
く
な
り
、シ
ュ
ガ
ー

ス
ポ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
る
黒
い
斑
点
が
出

て
き
た
ら
食
べ
頃
と
な
り
ま
す
。
味
は
、

濃
厚
な
甘
さ
で
も
ち
も
ち
し
て
い
て
実

が
太
い
の
が
特
徴
的
で
す
。

そ
ん
な
島
バ
ナ
ナ
は
も
と
ぶ
か
り
ゆ

し
市
場
な
ど
の
店
頭
に
多
く
並
び
、
町

民
の
食
卓
を
賑
わ
せ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
島
バ
ナ
ナ
に
似
た
よ

う
な
品
種
と
し
て「
ア
ッ
プ
ル
バ
ナ
ナ
」

も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
現
在
、
本

町
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て

も
取
り
扱
わ
れ
て
い
て
、
形
は
島
バ
ナ

ナ
と
似
て
い
ま
す
が
、
味
は
リ
ン
ゴ
の

よ
う
な
風
味
が
あ
っ
て
甘
い
の
が
特
徴

で
す
。
こ
の
機
会
に
是
非
食
べ
比
べ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

字
崎
本
部
は
本
部
半
島
の
西
南
部
の

海
岸
に
位
置
し
、
令
和
3
年
7
月
31
日
現

在
の
人
口
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「島バナナ」

各行政区の歴史vol.2　崎本部行政区

塩川（国指定天然記念物）

崎本部の旗頭

好きな野菜でアレンジ簡単！！

ゴーヤー入りピザ
【材料（３～4人前）】
・ゴーヤー ・・・・・・・・・・・ 1/4本
・タマネギ ・・・・・・・・・・・ 1/4個
・パプリカ ・・・・・・・・・・・・ 1個
・ベーコン ・・・・・・・・・・・・  適宜

・しらす干し ・・・・・・・・・・・ 適宜
・ギョウザの皮 ・・・・・・・・・・ 12枚
・ピザソース ・・・・・・・・・・・ 適宜
・スライスチーズ ・・・・・・・・・ 適宜

【作り方】
❶ ベーコンはフライパンで空炒りして、皿に

取っておく。
❷ ゴーヤー、タマネギ、パプリカは薄くスライ

スする。
❸ ギョウザの皮2枚を、水で貼り合わせて、片

栗粉を振った皿に並べておく。
❹ ③のギョウザの皮1つを取り、ピザソースを

薄くのばし、その上に②①としらす干しをの
せ、スライスチーズをかぶせる（好みで量を
加減する）
❺ フライパンを熱し、いったん火を止め④を重

ならないように並べて、火をつけ、しばらくし
たら弱火にしてふたをかぶせ焼いて、チーズ
が溶けたら出来上がり。

レシピ提供：本部町農山漁村生活研究会

9月1日は「防災の日」だよ。身近な防災について考えてみよう！
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農業者の方は、国民年金の上乗せの公的な年金“農業者年金”に加
入して安心で豊かな老後を！
1�農業者なら誰でも入れる「終身年金」です
2�一定の要件を満たす方には、月額最大1万円の保険料補助
3�加入で大きな節税効果！� �

自ら支払った保険料は全額社会保険料控除の対象
4�若い農業者が加入しやすいよう令和4年から保険料が引

き下げられます
事務経費は国が負担しているため、払った保険料の全額が運用され

ます。詳しくは農業者年金基金HP（http://www.nounen.go.jp）。内
容やご相談については、本部町農業委員会（0980‒47‒2412）。または、
JAおきなわ本部支店（0980‒47‒2501）へお問い合わせください。

知って得する農業者年金
～終身年金で安心！～『ロバ隊長』は認知症のマスコットキャラクターです。ロバのように急

がず一歩一歩進んで行こうという意味があります。『オレンジ色』が認知
症のイメージカラーです。認知症の取り組みが世界に広がるよう、温かく

「手助けします」という意味を含んでいます。私たちは、『認知症の方や
その家族を手助けする目印』
として、９月にオレンジ色を身
に着けて活動しています。お
気軽にお声掛けください。

ロバ隊長

9月は『認知症を知ろう月間』です

令和3年6月末時点において、労働災害が前年同期比28％増加しています。
業種別では保健衛生業や商業、年齢別では20歳代、40歳代、60歳

代での増加が目立っています。
働く人に安全で安心な店舗・施設となるように今一度、安全衛生対

策を見直しましょう！
各種リーフレット等は沖縄労働局のホームページでご確認ください。

STOP!転倒災害プロジェクト｜エイジフレンドリーガイドライン｜こころ耳

名護署管内で働く皆さま 
労働災害が急増しています！ 

皆さまの職場は安全でしょうか

お問い合わせ  名護労働基準監督署 TEL.0980-52-2691

8月18日、町字渡久地に小児科専門の病院「やんばるキッズファミリー
クリニック」が新たに開院しました。当院は、キッズスペースやキッズトイレ
も備えられていて、安心してお子様と一緒に通える施設となっています。

また、今後町民の
健康増進が図られ、
子育て世帯の増加
が期待されています。

小児科専門病院が開院

　11月13日（土）・14日（日）に開催を予定しておりました「第33回ツー
ル・ド・おきなわ2021」につきましては、昨年から続く新型コロナウイ
ルス感染症拡大の影響により、開催地域の住民はじめ、大会に関わる
皆さまに対して安心・安全な大会運営を実施することが困難であること
から、「国際ロードレース部門」及び「市民ロードレース部門」を中止とし、

「サイクリング部門」等については感染状況を注視しながら延期開催を
検討することといたしました。
　今後、バーチャルレース及びサイクリング部門等の開催日程等と併せ
て、詳細が決まり次第、ホームページ等で発表いたします。
ツール・ド・おきなわ協会ホームページ URL http://www.tour-de-okinawa.jp

ツール・ド・おきなわ  2021大会
ロードレース部門の中止及び

サイクリング部門の延期開催検討について

お問い合わせ  ツール・ド・おきなわ協会 TEL.0980-54-3174

※申込みは先着順の受付とし、定員になり次第締め切らせて頂きます。 ※受講者が少ない場合は、中止又は延期になる場合があります。予めご了承ください。
※顔写真1枚（縦4cm×横3cm）必要となりますのでお申し込み時に提出してください。 
※受付後の申込書と受講料はお返しいたしません。講習日程の振替も行いませんので、キャンセルや遅刻、欠席をしないようご注意ください。

お問い合わせ  （一社）沖縄県労働基準協会 北部支部 名護市宇茂佐の森5-2-7（北部会館4階） TEL.0980-54-4700 FAX.0980-52-7004

令和3年7月30日（一社）沖縄県労働基準協会

講習会名 受講料 定員 日時 会場 備考

職長・	
安全衛生	
責任者教育

会員
￥16,240（テキスト代込）

非会員
￥21,740（テキスト代込）

30
名

9/16（木）8:50～17:40
9/17（金）9:00～17:40

北部会館3階	
（名護市宇茂佐の森5-2-7）

建設業、製造業、電気業、ガス業、
自動車整備業、機械修理業の
業種において職務に就くことと
なった職長その他の作業中の労
働者を直接指導又は監督する者

フォークリフト	
運転技能	
講習

￥47,150	
(テキスト代込)

20
名

学科：‌� 10/18（月）8:50～18:30
実技：‌� 10/19（火）～22（金）	

4日間 9:00～17:00
※実技2日目からは8:30～

学科：‌�北部会館3階	
（�名護市宇茂佐の森5-2-7）

実技：‌� ネオパークオキナワ	
（名護市字名護4607-41）

最大荷重1t以上のフォーク
リフトの運転業務
（道路上の走行を除く）

安全衛生	
推進者	
養成講習

￥13,930（テキスト代込） 30名
� 11/4（木）8:20～17:00	

11/5（金）9:00～12:20
北部会館3階	

（名護市宇茂佐の森5-2-7）
10人以上50人未満の労働
者を使用する事業場

労働安全衛生法に基づく令和3年9・10・11月講習会のご案内会員各位

お問い合わせ   
本部町地域包括支援センター  

TEL.0980-43-0565

【開催日時】‌�令和3年10月8日（金）午後1時～4時
【受　付】‌�12時30分より随時
【会　場】‌�名護市民会館、オンライン同時開催
【対　象】‌�すべての求職者（一般求職者・令和4年3月卒予定学生）�  

※事前予約制
【Ｈ　Ｐ】‌「巡回マッチング」で検索ください。
【内　容】‌�特別な資格や経験がなくても応募可能な、求人企業が集まる

就職説明・面接会。応募前の職場見学も可能。同じ日に「会場」
「オンライン」の両方で説明会を開催！あなたの状況にあった
方法で参加できます！

適職発見フェア ハイブリッド合説 
（就職説明・面接会）北部エリアのお仕事

お問い合わせ  適職発見プロジェクト事務局
那覇市天久1044-2（株式会社求人おきなわ内）  

TEL.098-860-8900
ホーム 
ページ

「
島
バ
ナ
ナ
」
は
、昔
か
ら
家
の
敷
地

内
で
栽
培
が
行
わ
れ
る
な
ど
馴
染
み
が

あ
る
食
材
で
す
が
、
と
て
も
希
少
価
値

が
高
く
、
高
級
な
フ
ル
ー
ツ
と
し
て
も

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
緑
色
の
状
態
で
収

穫
を
行
っ
た
後
、
追
熟
さ
せ
て
か
ら
い

た
だ
き
ま
す
。黄
色
く
な
り
、シ
ュ
ガ
ー

ス
ポ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
る
黒
い
斑
点
が
出

て
き
た
ら
食
べ
頃
と
な
り
ま
す
。
味
は
、

濃
厚
な
甘
さ
で
も
ち
も
ち
し
て
い
て
実

が
太
い
の
が
特
徴
的
で
す
。

そ
ん
な
島
バ
ナ
ナ
は
も
と
ぶ
か
り
ゆ

し
市
場
な
ど
の
店
頭
に
多
く
並
び
、
町

民
の
食
卓
を
賑
わ
せ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
島
バ
ナ
ナ
に
似
た
よ

う
な
品
種
と
し
て「
ア
ッ
プ
ル
バ
ナ
ナ
」

も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
現
在
、
本

町
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て

も
取
り
扱
わ
れ
て
い
て
、
形
は
島
バ
ナ

ナ
と
似
て
い
ま
す
が
、
味
は
リ
ン
ゴ
の

よ
う
な
風
味
が
あ
っ
て
甘
い
の
が
特
徴

で
す
。
こ
の
機
会
に
是
非
食
べ
比
べ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

字
崎
本
部
は
本
部
半
島
の
西
南
部
の

海
岸
に
位
置
し
、
令
和
3
年
7
月
31
日
現

在
の
人
口
は
５
７
４
人
と
な
っ
て
い
ま

す
。
崎
本
部
の
主
な
産
業
は
農
業
で
、
戦

後
は
基
幹
作
物
と
し
て
サ
ト
ウ
キ
ビ
、
パ

イ
ン
、
稲
作
を
主
に
栽
培
し
、
そ
の
他
に

も
た
ば
こ
葉
の
生
産
や
ら
ん
栽
培
が
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
中
で
も
サ
ト
ウ
キ
ビ

の
生
産
量
は
町
内
に
お
い
て
瀬
底
に
次

い
で
2
位
の
生
産
量
を
誇
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
漁
業
に
つ
い
て
も
大
正
か
ら

昭
和
の
初
期
に
か
け
て
カ
ツ
オ
船
も
数

隻
あ
り
、
カ
ツ
オ
漁
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
現
在
の
作
物
と
し
て
は
、
拠

点
産
地
に
も
認
定
さ
れ
て
い
る
ア
セ

ロ
ー
ラ
の
栽
培
が
主
に
行
わ
れ
て
い
る

他
、
漁
業
組
合
を
中
心
に
モ
ズ
ク
漁
な
ど

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

崎
本
部
地
内
に
は
本
部
港
が
あ
り
、
昭

和
50
年
の
沖
縄
国
際
海
洋
博
覧
会
が
本

部
で
開
催
さ
れ
た
の
を
機
に
、
県
外
や
那

覇
か
ら
の
海
上
輸
送
の
拠
点
に
な
り
ま

し
た
。
現
在
は
、
伊
江
島
航
路
を
は
じ
め
、

鹿
児
島
か
ら
は
大
型
フ
ェ
リ
ー
が
来
航

し
、
外
国
や
国
内
の
貨
物
船
も
利
用
す
る

な
ど
県
内
北
部
地
域
の
拠
点
と
し
て
の

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
令
和
2

年
度
に
は
東
京
・
大
阪
航
路
が
開
設
さ
れ

た
こ
と
で
、
北
部
地
域
の
農
水
産
物
の
物

流
体
系
が
効
率
化
し
、
北
部
地
域
全
体
の

産
業
振
興
に
も
寄
与
し
て
い
ま
す
。

崎
本
部
の
主
な
文
化
財
と
し
て
は
、
塩

川
が
あ
り
ま
す
。
塩
川
は
「
ス
ガ
ー
」
と

呼
ば
れ
、
塩
分
を
含
ん
だ
水
が
地
中
か
ら

湧
き
出
す
と
て
も
珍
し
い
川
で
、
国
指
定

天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

「島バナナ」

各行政区の歴史vol.2　崎本部行政区

塩川（国指定天然記念物）

崎本部の旗頭

好きな野菜でアレンジ簡単！！

ゴーヤー入りピザ
【材料（３～4人前）】
・ゴーヤー ・・・・・・・・・・・ 1/4本
・タマネギ ・・・・・・・・・・・ 1/4個
・パプリカ ・・・・・・・・・・・・ 1個
・ベーコン ・・・・・・・・・・・・  適宜

・しらす干し ・・・・・・・・・・・ 適宜
・ギョウザの皮 ・・・・・・・・・・ 12枚
・ピザソース ・・・・・・・・・・・ 適宜
・スライスチーズ ・・・・・・・・・ 適宜

【作り方】
❶ ベーコンはフライパンで空炒りして、皿に

取っておく。
❷ ゴーヤー、タマネギ、パプリカは薄くスライ

スする。
❸ ギョウザの皮2枚を、水で貼り合わせて、片

栗粉を振った皿に並べておく。
❹ ③のギョウザの皮1つを取り、ピザソースを

薄くのばし、その上に②①としらす干しをの
せ、スライスチーズをかぶせる（好みで量を
加減する）

❺ フライパンを熱し、いったん火を止め④を重
ならないように並べて、火をつけ、しばらくし
たら弱火にしてふたをかぶせ焼いて、チーズ
が溶けたら出来上がり。

レシピ提供：本部町農山漁村生活研究会

9月1日は「防災の日」だよ。身近な防災について考えてみよう！
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ホーム 
ページ

お問い合わせ  やんばるキッズファミリークリニック TEL.0980-43-7818

台風シーズンが近づいてきました。日頃の備えが大事だよ！
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8月・9月のマイナンバーカードの時間外交付窓口は次の通りです。
【9月】8日、22日 【10月】�13日、27日（時間 午後5時30分～7時30分）

予約制となっていますので、事前に電話連絡をお願いします。
電話予約・お問い合わせ  住民課 TEL.0980-47-2102

平日午前8時30分～午後5時15分（12時～午後1時を除く）

予約先・お問い合わせ  健康づくり推進課 TEL.0980-47-5602

9月・10月のマイナンバーカード 
時間外交付窓口の開設について

台風・大雨は、毎年大きな被害をもたらしています。警報などの防災
気象情報を利用して、被害を未然に防いだり、軽減することが可能です。
テレビやラジオなどの気象情報に十分注意してください。また、台風や
大雨の危険が近付いているというニュースをみたら災害への備えをもう
一度確認しましょう。
【家の外の備え】�
・窓や雨戸はしっかりと鍵をかけ、必要に応じて補強する。
・側溝や排水口は掃除して水はけを良くしておく。
・風で飛ばされそうなものは固定するか、家の中へ格納する。
【家の中の備え】�
・非常用品の確認（懐中電灯・乾電池・ラジオなど）
・�室内からの安全対策（飛散防止フィルムやカーテンは閉めておくなど）
・断水に備えて水を確保
【避難場所の確認など】�
・�土砂災害や洪水災害の危険性のある場所を町村等のハザードマップ
で確認しておく。
・避難場所への経路を確認しておく。
・家族で避難場所や連絡方法などを話し合っておく。

9月10日は「下水道の日」です。河川や海など公
用水域の水質汚濁を防止し、清潔で快適な生活環
境を確保するために、下水道が利用できる地区の皆
様の下水道への接続をお願いします。
【排水設備工事】�新築家屋を下水道に接続する工事

や、汲み取り便所または浄化槽を改
造して下水道に接続する工事のこ
とを排水設備工事といいます。排水
設備工事は使用者が費用を負担しておこなう工事です。

【指定工事店】�適切な施工の確保や無断接続の防止のため、「本部町排
水設備指定工事店」を定めており、指定工事店以外の排
水設備工事を依頼することはできません。

【無利子の貸付制度】�本部町では、くみ取り便所または浄化槽を改造し
て接続するための改造資金の手助けとして無利子
で貸付をおこなっています（新築家屋は除く）。

【貸付金額】‌30万円以内
【利　息】‌無利息（但し、延滞利息あり）
【償　還】‌貸付けた翌月から40回以内の毎月均等分割払い
【添付書類】‌借受人、連帯保証人などの証明書類

今年度も本部町では運動教室を開催します。
「運動不足を解消したい」「筋力をつけたい」などなど、運動や健康に
ついて関心のある皆様へ指導経験豊富な講師が「運動のコツ」をご指
導します。もちろん年齢や運動経験は問いません。誰でも出来る「筋力
トレーニング」「健康づくり」を体験してみませんか？
【場所】�もとぶ元気村（本部町海洋ウェルネスリゾートセンター）
【講師】�矢貫 明子（介護予防運動指導員・貯筋指導者）
【実施日】�10月4日（月）、11日（月）、21日（木）、28日（木）� �

11月1日（月）、15日（月）、22日（月）、29日（月）
【時間】�午前10時～11時30分
【料金】�無料
【持ち物】動きやすい服装、タオル
【予約】�〈健康づくり推進課〉への事前予約が必要です。

消防だより 下水道に接続しましょう
～下水道 見えないしごとに 金メダル～

令和3年度 本部町 運動教室
～健康講話・簡単筋力トレーニング体験～

お問い合わせ  ゆいはぁと北部 本部町字伊野波258番地1�
TEL.0980-51-6320

お問い合わせ  役場上下水道課 TEL.0980-47-5515

【支援内容】�住宅支援、生活支援、就労支援
【支援対象者】�生活・住宅・就業などの問題があり、子ども

の監護に欠けるひとり親で、以下の要件を全
て満たす方が対象。

・県内に住所を有するひとり親家庭（事実婚を除く）
・18歳未満の児童を養育していること
・児童扶養手当を受給していること
・本事業の支援期間内に自立に向けた具体的な目標及び意欲のある方

“ゆいはぁと北部”事業のご紹介
～ひとり親家庭を支援～

申し込み先・お問い合わせ  本部町地域包括支援センター（福祉課内） 
〈福祉課包括支援センター担当：玉城さおり〉 TEL.0980-43-0565

もとぶ元気村ウェルネスセンター運動プログラムの参加費用の一部
を助成します。水中運動や水中ウォーキングなどご自身に合ったプログ
ラムを提案し、インストラクターによる直接指導で安全・安心に運動が
行えます。この機会にぜひ運動を始めてみませんか？
【対象者】�本部町在住で65歳以上の方
【募集人数】�先着40名
【助成対象期間】�令和3年9月1日（水）～� �

令和4年3月31日（木）
【申請受付期間】�令和3年9月1日（水）～� �

令和3年12月28日（火）

運動生活スタート応援キャンペーン！
～自分らしい生活を送るために 

「からだにいいこと」始めませんか？～

【町県民税・軽自動車税・固定資産税・国民健康保険税】の納付は便利な口座振替がおすすめです。
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日程 行事・イベント 場所

9
月

1日（水）ソーニチ（本番）シニーグ本番 具志堅区
1、8、15、22日 

（毎週水曜日）町内スーパーへの買い物支援 健堅区内

2、9、16、30日 
（毎週木曜日）町内スーパーへの買い物支援 具志堅区

16日（木）しばさし（柴差祭）御願� �
（旧8月10日） 伊豆味区

19日（日）本部町職員採用候補者試験

10
月

3日（日）具志堅区区民運動会 具志堅区
6、13、20、27日 

（毎週水曜日）町内スーパーへの買い物支援 健堅区内

7、14、21、28日 
（毎週木曜日）町内スーパーへの買い物支援 具志堅区

●町内イベントは町ホームページのイベントカレンダーでも確認できます。

9・10月の町内行事・イベント情報

ご寄附 本部町ちゅらまちづくり応援基金

件数773件���������� 総額12,421,000円
令和3年6月1日～30日分

ありがとう 
ございました。

本部町への応援メッセージ
寄附して頂いた方々から町への応援メッセージが多数寄せられてい

ますので、一部を紹介させていただきます。
・�以前旅行で本部町に伺いました。海も綺麗で素晴らしい自然でした。
今はコロナ禍で行けませんが落ち着いたらぜひ遊びに行きます。
・�本部町で結婚式を挙げたものです。いつまでも豊かな自然があふれ
る町でいてください。
・�昔スキューバダイビングで何回か伺いそのたびに癒されていました。
最近なかなか伺えませんので寄附します。

社会生活基本調査のお知らせ
総務省統計局では、沖縄県を通じ10月20日現在で社会生活基本調査を実施します。
この調査は、わたしたちが1日のうちどのくらいの時間を仕事、家事、
地域での活動などに費やしているか、過去1年間の自由時間にどのよう
な活動を行ったかについて調査し、仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・
バランス）の推進、少子高齢化対策などの政策に必要な基礎資料を得
ることを目的として実施します。
調査対象は、統計理論に基づき無作為に選ばれた全国の約91,000

世帯（10歳以上の世帯員約194,000人）です。
調査をお願いする世帯には、10月上旬から中旬にかけて、調査員が

伺い、調査書類をお配りします。回答は、紙の調査票への記入だけでな
く、皆様により便利にご回答いただくため、パソコンやスマートフォン等
を使ってインターネットで回答することもできます。いつでも回答可能で
便利なインターネット回答を是非ご活用ください。調査の趣旨をご理解
いただき、ご回答をお願いします。

9月は国保税3期・後期高齢3期の 
納付月です

お問い合わせ  健康づくり推進課 TEL.0980-47-2701 住民課 TEL.0980-47-5629

納付月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
固定�
資産税 ○

１期
○
２期

○
３期

○
４期

町県�
民税 ○

１期
○
２期

○
３期

○
４期

軽自動�
車税 ○
国保税 ○

１期
○
２期
○
３期
○
４期
○
５期
○
６期
○
７期
○
８期

後期�
高齢 ○

１期
○
２期
○
３期
○
４期
○
５期
○
６期
○
７期
○
８期
○
９期

・�納付期限を過ぎると、督促状が発送され、納付日までに応じて延滞金が加算されます。
・�滞納が続く場合は、法律に基づき滞納処分（差押等）をする場合があります。

※毎月25日実施（25日が休日であれば翌平日）※納税相談の際は、事前に電話連絡をお願いします。
※�9月は国保税2期・後期高齢2期・町県民税2期未納の方に督促料100円が発生します。
引き続き未納のままだと延滞金も発生しますので、お早めに納付してください。

午後5時30分～ 
� 7時30分令和3年9月27日（月）9月の夜 間

納税相談日

相談できる税／�固定資産税・町県民税・軽自動車税(種別割)・国保税・後期高齢者医療保険料

消防設備士試験
【試験日】�令和3年10月31日（日）
【試験の種類】�〈午前の部〉乙種（第1類～第7類）� �

〈午後の部〉甲種（特類、第1類～第5類）� �
※宮古島市、石垣市会場は、全種類午前の部となります。

【試験会場】�琉球大学共通教育棟、宮古工業高等学校、県八重山事務所
【願書受付期間】令和3年9月24日（金）～10月1日（金）
【願書配布先】�各消防本部予防課、沖縄県宮古事務所総務課、沖縄県

八重山事務所総務課、（一財）消防試験研究センター、
ジュンク堂書店那覇店� �
※�電子申請ができます。ホームページをご覧ください!!� �
http://www.shoubo-shiken.or.jp
願書提出先  （一財）消防試験研究センター沖縄県支部 �

〒900‒0029 那覇市旭町116‒37 自治会館6階 TEL.098-941-5201

お問い合わせ  沖縄県企画部統計課 TEL.098-866-2050

9月30日は国保税3期・後期高齢3期の納期限です。納期限内の納付をお願いします。
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テープカット

橋名板を重たそうに持つ受賞者

取り付けられた橋名板

概　要

所 在 地 沖縄県国頭郡本部町字北里1317番地

敷地面積 24,982㎡

校 舎 4,786㎡（鉄筋コンクリート造　地上2階建て）

体 育 館 1,389㎡（鉄筋コンクリート造一部鉄骨　地上2階建て）

運 動 場 9,005㎡

総事業費 2,635,278千円

生徒代表挨拶を
読み上げる大嶺さん
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