
 

本部町民の皆様へ          本部町健康づくり推進課より 

ご家族の誰かが新型コロナウイルス感染が疑われた場合 

家庭内でご注意いただきたいこと 
 

●感染の疑いがある方は、部屋を分けましょう 

・部屋を分けられない場合は、距離をとったり、寝る時は頭の位置が互い違いになるよ

うにしましょう。 

●感染の疑いがある方のお世話はできるだけ限られた特定の方で行いましょう 

●部屋の中は十分に換気をしましょう 

・定期的に換気してください。 

●手で触れる共有部分を消毒しましょう 

・水道の蛇口、電気のスイッチ、ドアの取っ手などは、薄めた市販の家庭用塩素系漂白

剤で拭いた後、水拭きしましょう。 

・トイレや洗面所は、通常の家庭用洗剤ですすぎ、家庭用消毒剤でこまめに消毒しまし

ょう。 

●汚れたリネン、衣服を洗濯しましょう 

・感染の疑いがある方の体液で汚れた衣服、リネンを取り扱う際は、手袋とマスクをつ

け、一般的な家庭用洗剤で洗濯し完全に乾かしてください。 

●ゴミは密閉して捨てましょう 

●マスクの着用、手洗いは、これまで以上に徹底しましょう 

※感染の疑いがある方は、外出を避けて下さい。 

※ご家族、同居されている方も熱を測るなど、健康観察をし、不要不急の外出は避け、

特に咳や発熱などの症状があるときには、職場や学校などに行かないでください。 

 
※ご相談は、新型コロナウイルス感染症窓口 電話０９８－８６６－２１２９に相談してください。 
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